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В настоящее время 40% лекарственных препаратов, применяемых в современной медицине, 
получают из растительного сырья. Среди дикорастущей флоры встречаются лекарственные 
виды растений, содержащие разнообразный химический состав, в том числе биологически актив-
ные вещества, обладающие противомикробной активностью и фитонцидными свойствами .

В данной статье представлены биологически активные вещества некоторых видов 
рода  Asteraceae . Химический состав растений, относящихся к семейству Asteraceae, представлен 
антоцианами, инулинами, пектиновыми веществами, флавоноидами, белками, клечаткой, жирным 
маслом, кумаринами, каротинами и полифенолами. 

Растение семейства Asteraceae используется в народной медицине в качестве противовоспа-
лительного, противоопухолевого и кардиотонического средства.
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Введение. Статья  посвящена изучению химического состава растений рода 
Asteraceae, произрастающих на территории Казахстана. Растения, относящиеся к 
семейству Asteraceae, были изучены многими исследователями. Авторы работы [1] 
С.Г. Денисова, К.А. Пупыкина, Л.Н.Миронова, Р.Р. Файзуллина проводили фитохи-
мические исследования клубней георгина как перспективного инулинсодержащего 
сырья.Установлено, что максимальное содержание высокомолекулярных фруктанов, 
а именно инулина, наблюдалось в топинамбуре и георгине сорта Канзас, причем в 
последнем количественное содержание инулина немного превосходило топинамбур. 
По содержанию низкомолекулярных фруктанов (олигофруктанов) и свободной фрук-
тозы лидирующее положение занимает топинамбур. В работе "Выделение и способы 
очистки инулина из топинамбура"(helianthustuberosusl.) авторы Азимбаева Г.Е., Ку-
дайбергенова Г.Н., Изтилеу Б.М. установили оптимальные условия выделения и ме-
тоды очистки инулина[2].

В работе [3] авторы И.Ф. Шаталаев, Н.В. Расцветова исследовали малат-
дегидрогеназу лекарственных растений семейства Asteraceae – одуванчика 
лекарственного (Taraxacum Оfficinale L.), ромашки аптечной (Taraxacum Оfficinale L.), 
тысячелистника обыкновенного (Аchillea millefolium L.), календулы лекарственной 
(Сalendula ОfficinalisL.), бессмертника песчаного (Helichrysum arenarium L.). Уста-
новлены структура и динамика молекулярных форм малатдегидрогеназы лекар-
ственного растительного сырья в условиях повышенной влажности. Орозбаева 
Ж.М., Аманкулова Т.К. в результате исследовательских работах "Определение хи-
мического состава одуванчика лекарственного" выявили, что в составе корня мест-
ного одуванчика (курорт Жалал-Абад) лекарственного содержится 324 мг аскорби-
новой кислоты [4]. 
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Масленников П.В., Скрыпник Л.Н., Велиева Э.Т., Галямова Ю.Р. в исследова-
тельских работах "Содержание низкомолекулярных антиоксидантов в лекарствен-
ных растениях семейства сложноцветные (Asteraceae)" были изучены   содержание 
низкомолекулярных антиоксидантов в лекарственных растениях семейства 
сложноцветные (Asteraceae)[5]. В исследовательских работах"Анатомия стебля 
растений семейства сложноцветные" Масленникова Л.А., Бильдина А.Ф. проводили 
общее анатомическое исследование стебля семейства сложноцветных[6]. Аралбае-
ва А.Е., Лесова Ж.Т., Мурзахметова М.К. исследовали перспективы использования 
растений семейства сложноцветных (Asteraceae) в приготовлении чайных напитков. 
Авторы данной работы [7] исследовали антиоксидантные свойства 14 видов растений 
семейства сложноцветных (Asteraceae), широко применяемых в качестве лекарствен-
ного сырья, а также сочетанного действия растительных экстрактов и зеленого чая на 
мембраны гепатоцитов. В ходе исследования авторы установили, что большинство 
лекарственных растений оказывают дозозависимое противоокислительное действие 
на мембраны клеток печени, однако по полученным данным, водно-этанольные вы-
тяжки таких растений, как тысячелистник обыкновенный и тысячелистник азиатский 
в низких концентрациях могут оказывать прооксидантный эффект, усиливая накопле-
ние продуктов перекисного окисления.

В работе "Химический состав корнеплодов цикория"отражено хозяйственное зна-
чение цикория корневого как сырья для нужд разных видов промышленности (кофе-
цикорная, спиртовая, сахарная) в зависимости от содержания в корнеплодах различ-
ных веществ. Отражён химический состав, динамика накопления веществ в процессе 
вегетации и их распределение в разных частях корнеплода. Цикорий корневой явля-
ется ценной сельскохозяйственной культурой благодаря уникальному химическому 
составу его корнеплодов. В зависимости от сорта, места произрастания и условий вы-
ращивания культуры корнеплоды цикория содержат 72,077,0% воды, 1,0-1,2% белков, 
0,1-0,3% жиров, 1,0-6,0% сахаров, 12,0-30% инулина, 1,3-1,8% клетчатки, 1,1-1,9% 
золы, 0,3-0,4% фосфора, 1,3-14% калия, 0,3-0,4% кальция. Корнеплоды цикория мо-
гут служить сырьём для производства различных продуктов: суррогата кофе, спирта, 
заменителя сахара и инулина в чистом виде. В зависимости от вида конечного продук-
та перерабатывающая промышленность предъявляет различные требования к хими-
ческому составу корнеплодов.Сахарная промышленность заинтересована в высоком 
проценте содержания инулина и других растворимых углеводов, легко переходящих в 
сахара, и в малом содержании интибина, придающего продукту горький вкус, а также 
в малом количестве белков, являющихся наиболее злостными патокообразователями, 
затрудняющими сахароизвлечение. При производстве чистого инулина необходимо, 
чтобы содержание этого углевода в корнеплодах было как можно более высоким. На-
конец, спиртовая промышленность, подобно сахарной, заинтересована в высоком со-
держании растворимых углеводов как основном исходном материале для спирта, в 
высоком содержании растворимых белков как питательном субстрате для развития 
дрожжевых культур при сбраживании сахара и в высоком содержании солей фосфора 
и калия, также необходимых для успешного размножения дрожжей. Таким образом, 
при возделывании цикория в качестве сырья для промышленной переработки хими-
ческий состав корнеплода имеет первостепенное значение[8]. 
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В работе "Химический состав органического вещества корня лопуха большого 
(репей)" изучен химический состав органического вещества корня лопуха большо-
го (репей) с использованием исчерпывающей экстракции этанолом и хромато-масс-
спектрометрии, позволившей идентифицировать 96 соединений, для которых опреде-
лено количественное содержание, получены масс-спектры и структурные формулы с 
достоверностью 85-90%, рассчитан структурно-групповой состав экстракта. Основу 
последнего составляют стероидные соединения, углеводороды, альдегиды, кетоны, 
спирты, карбоновые кислоты, сложные эфиры; обнаружено незначительное содержа-
ние гликозидов, фенолов[9].

Материалы и методы исследования. Целью настоящей работы являлось опреде-
ление химического состава растений, относящихся к семейству Asteraceae. В качестве 
исходного сырья использовали клубни топинамбура и георгина, стебель топинамбура, 
корни одуванчика, цикория и большого лопуха, собранные в 2018-2019 гг.

Определение антоцианов. Аналитическую пробу сырья измельчали до размера 
частиц, проходящих сквозь сито диаметром 1 мм. Точную навеску экстрагировали на 
водяной бане в течение 30 мин 96% этанолом, содержащим 1% концентрированной 
хлористоводородной кислоты. 1 мл фильтрата помещали в мерную колбу и доводили 
экстрагентом до 25 мл. Оптическую плотность раствора измеряли на спектрофотоме-
тре Shimadzu UV-1800 при длине волны 534 нм. Рассчитывали сумму антоцианов в 
пересчете на цианидин-3-О-глюкозид [10].

Определение флавоноидов. Для определения флавоноидов проводят экстракцию 
растительного материала, как правило, этиловым, метиловым спиртом или водными 
спиртами (чаще всего, это 70% спирт как один изоптимальных экстрагентов).

Спиртовое или водно-спиртовое извлечение упаривают, к остатку добавляют го-
рячую воду и после охлаждения удаляют неполярные соединения (хлорофилл, каро-
тиноиды, эфирное масло, смолы, жиры, стерины и другие липофильные вещества) из 
водной фазы с помощью хлороформа или четыреххлористого углерода. Флавоноиды 
из водной фазы извлекают последовательно этиловым эфиром (агликоны), этилаце-
татом (в основном монозиды), н-бутанолом (биозиды, дигликозиды). При этом в во-
дной фазе остаются более полярные флавоноиды (триозиды) и другие гидрофильные 
вещества [11].

Определение массовой доли белка методом Кьельдаля. Метод основан на ми-
нерализации навески продукта при нагревании с концентрированной серной кисло-
той в присутствии катализаторов. При этом углерод и водород органических соедине-
ний окисляются до диоксида углерода и воды, азот, освобождаемый в виде аммиака, 
соединяется в колбе с серной кислотой, образуя сульфат аммония[12].Схематично 
происходящие реакции могут быть представлены следующим образом:

RCHNH2COOH +H2SO4 =СО2+ SO2 + H2O + NH3.

2NH3+ H2SO4—(NH4)2SO4.

Определение клетчатки по методу Кюршнера и Хафера в модификации А. И. 
Ермакова. Метод основан на окислительном разрушении и растворении различных 
соединений, входящих в состав растений (в том числе сопутствующих клетчатке) рас-
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творами азотной кислоты в спирте и спиртовой щелочи. При этом клетчатка практи-
чески не растворяется, а отфильтровывается и взвешивается[13].

Методы определения жирных масел. Жирные масла для анализа извлекают из 
растительного сырья в аппарате Сокслета, однако здесь работают не с водой, а с ор-
ганическими растворителями (эфиром, хлороформом и др.). Затем растворитель от-
гоняют, а полученное жирное масло анализируют качественно и количественно. При 
этом также широко используются методы рефрактометрии, поляриметрии, газожид-
костной хроматографии, а также определение кислотного и эфирного чисел, числа 
омыления, йодного числа и т.д.[14].

Определение кумаринов. Навеску 2 г измельченного образца заливают в мерную 
колбу емкостью 100 мл и добавляют 50 мл хлороформа. Нагревают на кипящей во-
дяной бане с обратным холодильником 2 часа. Затем горячий экстракт фильтруют. 
20 мл экстракта заливают в делительную воронку и добавляют 1г хлорида натрия, 
перемешивают  5 минут и фильтруют. Смеси различных веществ с хлороформом упа-
ривают до высыхания в водяной бане. 10 фильтратов растворяют этиловым спиртом 
и заливают в мерную колбу емкостью 25 мл, затем доводят спиртом 96 % до мет-
ки. Оптическую плотность раствора определяют на длине волны 272нм, толщиной 
10 мм в кювете. В качестве стандартного раствора используется 96% этиловый спирт 
[15].

Содержание кумарина в составе сухого сырья определяется по формуле:

X = D ∙ 25 ∙ [ 50 ] ∙ 100 ∙ 100 / 734 ∙ 20 ∙ m ∙ [ 5 ] ∙ ( 100 – W )

где, D – оптическая плотность исследуемого раствора на длине волны 272нм; 734 – 
показатель длины волны 272 нм кумарина; m – масса сырья, г; W – гигропическая 
масса сырья%. 

Определение каротина. В основе всех методов определения каротина присут-
ствует метод хроматографического анализа, разработанный русским ученым М.Е. 
Цветом. Принцип метода состоит в том, что сложная смесь различно окрашенных ве-
ществ экстрагируется из листьев или корнеплодов каким-либо органическим раство-
рителем или их смесью, например, спиртом, ацетоном. Экстракт пропускают через 
стеклянную трубку, заполненную адсорбентом. Как адсорбенты используются тонко 
размолотые тальк, крахмал, углекислый кальций или окись алюминия и другие. В 
связи с тем, что каждый из пигментов обладает различной скоростью движения по 
адсорбционной колонке с фронтом растворителя и специфической адсорбционной 
способностью, происходит концентрация данного пигмента в определенном слое ад-
сорбента. Слой адсорбента, содержащий тот или иной пигмент, вынимают из трубки 
или колонки. Пигмент выделяют из адсорбента с помощью какого-либо другого рас-
творителя и количественно определяют, измеряя интенсивность окраски на спектро-
фотометре или колориметре. 

Содержание каротина в составе сухого сырья определяется по формуле:

 [мг %] = А · V · 100/Н

где А - каротин по графику, мг; V - объем полученного экстракта, см3 ; Н - навеска рас-
тительного материала, г. [16].
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Определение сахаров по Бертрану. Метод основан на способности редуци-
рующих сахаров, обладающих свободной карбонильной группой восстанавливать 
в щелочном растворе окисную медь в закисную. Реакция протекает количественно. 
Сахароза и другие олигосахариды, у которых связаны обе карбоксильные группы (са-
хароза) и одна мальтоза, требуют предварительного гидролиза кислотой и фермен-
том. Задача заключается в том, чтобы определить количество образовавшегося осадка 
закиси меди, которое строго соответствует количеству сахара, находящемуся в рас-
творе. Для этой цели осадок закиси меди растворяют сернокислым окисным желе-
зом в присутствии серной кислоты, при этом закись меди количественно окисляется 
окисным железом, восстанавливая его в закисное, а последнее, в свою очередь, также 
количественно окисляется марганцевокислым калием[17].

Результаты исследования представлены в таблице 1. 
Результаты и их обсуждение. Содержание антоцианов, флаваноидов, полифено-

лов, кумаринов, каротина в растений определено фотокалориметрическим методом 
на фотокалориметре марки КФК-2 и «КФК-3». Массовая доля белка определена ме-
тодом Кьельдаля, клетчатки – по методу Кюршнера и Хафера в модификации А. И. 
Ермакова, сахар – по методу Бертрана. Содержание сырого масла определялось гра-
виметрическим методом с помощью аппарата Сокслета.

Таблица 1 – Химический состав растений, относящихся к семейству 
ASTERACEAE

№
Объект 

исследо-
вания

Влаж-
ность, 

%

Золь-
ность,

%

Анто-
цианы, 

% 

Флаво-
ноиды, 

%

Бел-
ки, %

Кле-
чатка, 

%

Жир-
ные 

масла 
%

Кума-
рины, 

%

Каротины, 
мкг/100г

По-
лифе-
нолы, 

℅

Раство-
римые 
сахары, 

%

1
Клубни 
одуван-
чика

13,20 6,00 0,03 0,25 17,44 29,60 1,40 0,16 98,70 11,45 25,97

2
Стебель 
топинам-
бура

11,20 12,30 0,09 1,92 27,00 35,40 1,68 2,12 328 14,50 27,75

3
Клубни 
топинам-
бураа

6,00 3,15 0,03 0,38 18,88 49,75 1,38 0,17 389 9,54 20,50

4 Клубни 
георгина 7,00 3,20 0,06 0,11 3,36 5,87 0,94 1,25 11,55 8,75 25,50

5 Корень 
цикория 9,05 4,00 0,09 0,55 15,56 42,75 3,85 0,13 340 10,65 20,50

6
Корень 
большого 
лопуха

12,30 4,15 0,08 1,45 3,82 5,15 2,31 2,70 320 4,07 28,85

Заключение. Изучены химический состав некоторых видов рода  Asteraceae и ме-
тодики определения биологических активных веществ. 

При этом следует отметить, что растения рода   Asteraceae богаты биологически 
активными веществами, поэтому исследованные растения могут служить ценными 
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источниками сырья для переработки с целью получения пищевых добавок, продуктов 
питания, а также обогащенных фруктозосодержащими углеводами, необходимыми 
для получения спирта. 
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ASTERACEAE ТҰҚЫМДАСЫНЫҢ КЕЙБІР ТҮРЛЕРІНІҢ 
БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ЗАТТАРЫ

Қазіргі таңда заманауи медицинада қолданылатын дәрілік препараттардың 40% жуығы 
өсімдік шикізатынан алынады. Жабайы түрде өсетін дәрілік өсімдіктердің құрамы алуан түрлі, 
соның ішінде микробқа қарсы белсенділігі мен фитонцидтік қасиеттері бар биологиялық белсенді 
заттар кездеседі. 

Бұл мақалада Asteraceae өсімдігі тұқымдасына жататын кейбір өсімдіктердің құрамындағы 
биологиялық белсенді заттары келтірілген. Asteraceae тұқымдасына жататын өсімдіктердің 
құрамында антоциандар, инулин, пектинді заттар, флавоноидтар, белоктар, клечаткалар, май-
лар, кумариндер, каротиндер және полифенолдар кездеседі.

Asteraceae тұқымдасына жататын өсімдіктер халық медицинасында суыққа, ісікке және 
жүрек қан тамырлары ауруларына қарсы дәрі ретінде қолданылады.

Түйін сөздер: биологиялық белсенді заттар, Asteraceae   тұқымдасы өсімдігі, химиялық 
құрам. 
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BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES OF SOME SPECIES OF THE 
GENUS ASTERACEAE

Currently, 40% of drugs used in modern medicine are obtained from plant raw materials. Among 
the wild flora there are medicinal plant species containing a variety of chemical composition, including 
biologically active substances with antimicrobial activity and phytoncidal properties.

This article presents biologically active substances of some species of the genus Asteraceae . The 
chemical composition of plants belonging to the Asteraceae family is represented by anthocyanins, inulins, 
pectins, flavonoids, proteins, cloves, fatty oils, coumarins, carotenes and polyphenols.

The plant of the Asteraceae family is used in folk medicine as an anti-inflammatory, antitumor and 
cardiotonic agent.

Keywords: biologically active substances, plants of the familyAsteraceae, chemical composition.




